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A força das erupções do Monte Ruang ejetou esta semana uma nuvem de cinzas dezenas a
milhares dos pés no  ar, enviando alguns gases vulcânicos mais que 65.000 metros para o céu.

O exame de Beta hCG é um exame de sangue usado para confirmar uma gravidez. Ele mede a
quantidade do hormônio gonadotrofina coriônica humana (hCG) no sangue, que é produzido pela
placenta depois de uma concepção bem-sucedida.
Após a fecundação, o nível de hCG começa a aumentar rapidamente. A medição do nível de hCG
no sangue pode fornecer informações sobre a gravidez. Se o resultado do exame for positivo, é
provável que a mulher esteja grávida. Se o resultado for negativo, é improvável que a mulher
esteja grávida.

Quando Fazer o Exame de Beta hCG?

O exame de Beta hCG é indicado quando há suspeita de gravidez, logo após o atraso da
menstruação.

Valores de Beta hCG abaixo de 5 mIU/ml indicam resultado negativo, ou seja, não há indício
de gravidez.

●

Valores entre 5 e 25 mIU/ml indicam resultado indefinido, recomendando a repetição do
exame após alguns dias para confirmar ou negar a gestação.

●

Valores acima de 25 mIU/ml indicam resultado positivo, confirmando a gravidez.●

Por Que É Importante Fazer o Exame de Beta hCG?

O exame de Beta hCG é importante para confirmar uma gravidez e para detectar problemas
potenciais com o feto ou a placenta. Além disso, o exame pode ajudar a detectar gravidezes
ectópicas, que podem ser perigosas se não forem tratadas.

O Que Fazer Depois do Exame de Beta hCG?

Após o exame de Beta hCG, se o resultado for positivo, é importante procurar cuidados pré-natais
regulamentares. Se o resultado for negativo, mas a mulher ainda não obteve menstruação, deve-
se repetir o exame ou procurar outras causas para o atraso da menstruação.

Conclusão

O exame de Beta hCG é uma ferramenta importante para confirmar uma gravidez e detectar
problemas potenciais. Se você estiver grávida ou suspeita estar grávida, é importante falar com
um profissional de saúde para obter os cuidados apropriados e garantir uma gravidez saudável.



Os impactos potenciais da erupção no clima e nas  condições climáticas estão começando a
entrar foco, mesmo quando o perigo representado pelo vulcão persiste.
É possível que os vulcões  tenham um impacto de curto prazo no clima – incluindo o resfriamento
da temperatura global - devido aos gases injetados  na atmosfera superior. Mas a influência do
Monte Ruang sobre as condições climáticas provavelmente será mínima, segundo Greg Huey 
presidente das Ciências Atmosféricas e Terrestre (Echo) Georgia Tech’
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Atleta de steeplechase dos EUA, Emma Coburn, termina
sonho olímpico de 2024 após romper tornozelo

A atleta de steeplechase dos EUA,  Emma Coburn, disse que o "sonho" dela de competir nos
Jogos Olímpicos de Paris de 2024 chegou ao fim depois  de ter fraturado o tornozelo enquanto
competia Xangai, na China, no mês passado.
Coburn, medalhista de bronze nos Jogos Olímpicos  de 2024, caiu pesadamente durante uma
jumphow=10 over a water no 3.000-metros steeplechase no evento da Liga de Diamante na 
China, obrigando-a a desistir da corrida.
Em uma publicação no Instagram na quinta-feira, ela disse que se machucou no tornozelo ao 
pousar e já passou por uma cirurgia, na qual foram limpos os tecidos lesionados e foi colocado
um parafuso no  joelho.
"Isso significa que estou fora dos Trials Olímpicos", disse Coburn.
"O sonho do Paris acabou. Houveram muitos rompimentos de corações na  última
Coburn disse que o dores foram "bastante intensas" no momento, embora ela inicialmente
acreditasse que apenas havia torcido o tornozelo.
"Quando  cheguei casa, as imagens mostraram ligamentos rompidos, cartilagem danificada e
uma fratura no maléolo medial [um osso no tornozelo]",  explicou a atleta de 33 anos, adicionando
que ela deve poder voltar a correr seis semanas.
Além da medalha de  bronze de 2024, Coburn possui duas medalhas de campeonatos mundiais -
um ouro de 2024 e uma prata de 2024.  Ela esperava competir um quarto Jogos Olímpicos Paris
este ano.
Os Trials Olímpicos dos EUA ocorrerão Eugene, Oregon,  no próximo mês, enquanto os Jogos de
Paris começam 26 de julho.
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